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TUNUAN
Prosedur im sebaws pedoman manajemen kesslamaran lafu lintas dilinglomgan PT. Bruntas
Alnpraya {Persaro),

RUAMNG LINGKUF
Prosadur ind berlakn & seluryh ingkungan PT Brantas Abipraya (Persera)

ACTIAN

3.1 150 45001 Klavsul 6.1.2 Tdemifikasi bahaya dan penilaian resika & peluang

32 Sistem Manajemen K3 (Seauai PP Yo 530 tahon 2002 Klawsyl 6 1 5 Terdapat =istem izin
kerja untuk meas berisiko tinggi

3.3 Undang undang Wo. 38 tabem 200 tentang jalan,

3.4 Undang undang o 22 tabun 2009 rentang lalu Hntas dan anglucan jalan

3.5 Peraturan menteri pekerjaan ummm Ko 11 tabon 2010 rentang cara dan persyvaratan lak
{ung julan.

16 Pandusm ickmis 3 Dirclotorat Jenderal Bina Marga Kemenman Pekenasn Lmum Bopubhik

Indobresia lenlang keselamalan Jdi lokas pekerjasn jalan.

Peraturan Menlen Pekerjaan Umem dam Perumahan Bakyvat BT Mo, 10 Tahun 2021

Lt
=1

DEFFIMNINI

4.1 Rencanyg mangjemen laly hinlys adalab Sugty reneana vang menjelaskan semua ramilag,
pagal keselamatan, bankade dan perangkal lainnya vang akan dipasang dan dipelibara di
lokasi pekerjaan selama pekermun berlanesuny

4.2 foma Perinpatan Dimi adalah Sepmen jalan dunana penpeona jalan dinformasikan
rentane akan adanya pekerjaan jalan dan apa yvanp haros dilakokan.

4.3 Lona 'cmandu lransisi adalah Sepmen jalan dimana penpemudi dipandu untuk
menurunkan kecepatan dan masuk ke lintasan yang henar.

4.4 Fona Kega adulah Scemen jalan dimana pekenjaan diluksanskan dan lerdapal
pekerpa, peralatan, perlengkapan serta material.

4.5 Aong Termmoast adalab Sepmnen jalan dimans lalu lintas diluntun kembali ke kondis

mormal selalah malalui lokasi pekejadn,
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pengemndi tidak dapat meliliat suato arsa pandang 1enanio.

3. KETENTUAN UMUM

a.l. Peloksonaan manajemen keselamatan lala Hntas mempechatikan beberapa b

5.1.1 Menyediakan perugas bendara (Flagran) dan perlenghapan jalan sementara pada
sedap titik lokasi bahava amtarn 1aln lintas omam dengan kendaraon dan / atan
kematan provel: seperti -

5.1.1.0. Lakasi perlemuan jalan umom dengan galan akses lokasi basecamp,

sumber haban dan tumpukan bahan / steckpile matenal.
3.1.1.2. Lokast awal dan akhir jalur lalu hntas pads sewmen jalan vang sedang
thlakukan ke@san Ronsmuks
5.1.1.2 T.okas pertemuan jalan umun dengan jalan akscs kegintan komstruks:
3.1.1.4. Lokasi jembatn sementara

5.1.1.5 Lokasi laniya dengan polensi babava dnggi antara lale lintas woum

denpan kendaraan proyek.

Lh

12 Petugas pengater Ialo lintas / HSE Inspector sclaku soondinator manajemen lalo
Tinvias herugas mtawa lain
5120, Mumahamm spesifikast pekorjasn dan nghongean donang pekecgaan akan
dilaksanakan

50272 Melokukan  wspekst mtin echadap konsist dan keefelaifan dan
pengaturan laln lintas yang dipnnakan.
51.23 Melakokan koordivasi  pemelibarsan kepiatan  lalo lintas  denpan
pelakzana.
5.2, Manajemen Keselamatan Laba Lintas dilakukan pada:

521,  Pekerjnan pengurangan lebar jalan tapi tetap memadai untuk amms lale lintas 2
arah
522 DPekerjaan peneuranzan lebar jalan hingea hanva sam lajur dapar digunakan
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423, Penutupan lajur kinYeanan peda lajnr multdajur-terbam atuau mdak ferbapl
524, Lalu bintas bergerak melintast pekeraan jalan yang belum selesai
52.5  Bobeorapa area koma vaneg bordekatan (jarak kuranz T k) pada Tekase pekedaan
YHIE [IAL AL
3260 Pendekdtan untuk lintasan sympimy Sulu g
327, Pendekalan unluk lintasan sampimy dua arah
328 Pekegaan di tengah jalan
329 Pekerjaan di likungan galan
32,10, Pekerjaan di persimpangan jalan
5.3, Bencana Monsgjemen Lalu Lintas

Dby nnplemenlas hegialan — kegialan mangjemen lalu lintas pekerjaan dapat

memperhatikan perlenzhapan jalan semenlara sepei

5.3.10

Alal pemberi isvara 1alu limas semeniara
Rambu lalu lintas sementara.

Marka jalan sementara

Alar penerangan Semencar

Pembuasan kovepatan

Ezrucut laln lintas dan fiang pengarah.
Pakaian berwarna terans anluk semua pekera.

Pekorjaan pada malam hari hamus diterangi dengan lampu dan sistem
reflektif. Sistem peneranzan harus diperhatikan penemnpalan nya ag4ar sorol
cahayva tidak mengganggu penggunaan jalan pada lokasi pekerjaan.

Pawsur penwngn semenlsam slan pombalas aren pekerjaan yvanpg bersinggung
lamgsung dengm jaler lalu Yndes harus dilengkapl denpan lampu pengaman
sebapai tanda batas lokasi pekerjuan sekalizus sebapal penparah bagl pengguna
Jalan umtuk melalui jalur lalu hinlas vang aman,

Waching hon: di pintu kcluar masuk provek
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3.4, Kencana Pengoperasian ¥ endaraan

54.1.

54.2.

Penpanpiutan Barang
Kondaraan vang digunakan untuk membawa barang, harus mempetrhatikan
hal-hal scbapai berikt

5.4 1.1 'lidak diperkerankan membawa barang sehingga menyebabkan

pintu samping kendaraan odak tertutup dengan sempurma.

5.4.1.2 Barang vanp diletakkan psada bak bapian belakang scdapat mungkin
diikat kuat apar tidak bemeser. tidak terlempar, fidak terguling,
schinpsa tidak merusak barang vang diangkut atau menimbnlkan

potensi hahava bagi kondaraan disckitamya

5.4.1.3 Barmng yang dibawa pada hak hagian belakane kendarsan, yang
panjang nya melebihi sisi bak belakang hams diben tanda pads

gjung barang yang lebih atau menonjol koluar.

5414 Kendassan yang dipunakan uoluk melakukan pengangkutan barang
yang panjang ova melebiln darl sisi bak belakang kendaraan harus
dilakukan pencawalan

Menaikkan atan menurunkan orang S harang

54.2.1. Tidak diperkenankan membawa barang sehingpa menvebablkan

pinty samping bendaraan Ddak wrisiep denpan sempurna

5.4.2 2. Kegiatan menaikkan / menurunkan orang / barang barus dilakukan
dilokasi vang tdak dilsteng untuk berhenti sesuai denzan petuijuk
rambu dan atau tdak menggangeu drus lale lintas dalam keadaan

dururad,

5423 Dalam kepiatsm menaikkan ¢ menurunkan barang hars
mernperhalikan aspok kesclamsban terulama dalam kegiatan mema!
Ferradline, Widak diperbolebkan mengmngakal diluar hatas kemampuan

iubub, Diwajibkan mengpenakan alar bantu penganglkaan
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54.24. Dalam menurunkan barang, peletalan barang wajib diletakkan
ditcmpar vang telah ditetapkan dan tidak diperbelchkan inenulup
aksis jalan kendaran lain J pejalan kaki, keeoali telah diator 1erkain,

pervbahan akses atao dalam ketentuan drefffe munererzent,
343, [Hsiplin berkendara / Pengoperasian Kendaraan

5431 Pepgomudi wajib memperhatikan kondist keschatan tobulinga dan
tidak  diperkenankan untuk  mengoperasikan kendaman  dalam
boadaan lelah, monpantuk dan dalam keadaan mabuk,

5.4.32. Sebelum: mengoperasikan kendaraan pengemudi wajib memaslikan
selatar area ik buta ( &fimdspod; kemdaraan untuk meroastiban Lidak
ada hal vang membahayakan pengomuodi alau orang lan,

5433 Bapi kendaraan wvanp akan keluar provek hams melakukam
pembersiban roda  kendaraan di oarca woshing Aoy umduk

menghindari tanah’kotoran yang terbawa dan proyek ke jalan raya.

5434 Mengatur kaca spion sebelum  berangkat umtek memastikan

pengemudi mampu melihat kendaraan vany ada dibelakang,

5435 Saal berkendara  peogemudi dilarang mepnppgunakan telopon
peipeann {ponsel ), bercanda dan melabukan akiifilas lain yang dapat
memzak konsentrasinya sehingpa dapat menychabkan kecelaloaan

terhadap divinya maupun terhadap orang lain.

5.4.3.6, Pengemudi dilarang mengaperasikan kendaraan secara ugal-ugalan

atau diluar eontrol

344, Kecepatan Kendarman

344 1. Kecepatan kendaraan di jalan rayva tidak baleh lebik dari 60 Kmdjam,
kecuali dinyatakan lain oleh rambu lalue lintas.

T4.4.2 Kecepatan kendaraan di arca lingkuppan provek tidak  boleh
mlebiln darn A0 Ko .
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4.5

F4.6.

Jarak Anman Bedeondara ¢ Peopoperasian Kendaraan
Pengemudi kendaraan di jalan rava harus totap menjaga jarak aman

kendaraan tidak kurang dari 50 mgter terhadap kendaraan di depannyva.

hendabulul KEemdarsan Lain

5 4.6 1, Dilarang mendabului kendaraan dalam jarak kurang atau sama
dengan 50 m dari persipangan jalan, tikongan, tanjakan, turnan dan
jembatan serta spat jarak pandang terbatag, dan diatur lain oleh

rambu fqly lintas.

5462 Scbelum  mendabului kendarsan  Jain,  penpemodi wagib
mmbuneikan klakson schagmi isyaral dan menyalakan lampu sein

sebelah kanan, pengemmodi dilarang menvalip melalu sisi ki,

34.6.3. Penpemindi dilarang mendabulni kendaraan vang sedang berulan
didepaniya sebelum mendapat tanda 1zin dan pengemud kendaraan
vang akan didahului

5464 Penpemudi wajib memberi ruang gerak dibagian schbelah kanan
kindaraan sorta momperlambat  laju kendwaan apabila telah

memboer izin pada kendaraan dibolakangmys untuk mendahuha.
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7.1, Bewcana Manajemen Lalu Linlas

LAMIPPIRAN

#.1.  Jems rambu dan pengabw lale lintas

8.2 Comtoh tata letak pengatursm laln Lintas pada pekeaan jalan
2.3 Comtoh RMET
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RAMBU DAN PENGATUR LALU LINTAS
(Bentuk, Ukuran, Warha)
NO NAMA RAMBU UKURAN

.1

"Rambu Peringatan
Hati-hat

OISAIN

Beaniuk Balah ketupat
Ukuran 90 x 90 cm
Viarma ;-

| Latar bekskang [Kuning

Eimbnl : Hitam

Pemyempitan Jalan

Ukuran ;50 % 90 cm
Warna : -

' Latar belskang Kiinihg
Simbal @ Hitam

2 | Rambu Parlngsatan Bentuk :Belah ketupat
fuda Pekerjoan di Ukuran :80 X 80 cm .
Jalan Wama : - |

Latar uelakang Kuning
Simbel - Hitam
1
3 | Rambu Peringaisn Benbak -Belah xetupat




Persero

Mo, Dokumen @ 2-000-57-02:04

J
| mmipRAYE PT BR_L‘JTAS ABIPRA?&. f 5
4 Fambu Peringalan Bentuk :Belah ketupst
Lampu Lalu Lintas Uleuran (99 X 890 cm
Wama : -
Latar belakang :Kuning
Simbol : Hitam
[ B Fambu Peringatan Beniuk ;Lingkaran
Lslu Linlas Dua Lkuran (90 X 90 cm
Arah Wama ;-
Latar belakang Kuning
Eimbol ; Hitam
|
B Rambu Larangan Bentuk :Seqgi Delapan |
Berjalan Terus Ukuran : 5
Warmna : - |
Laizr Delakang Wuning
Simizl : Hitarm |
1
7 Rambu Laranpgan Bentul :Lingkaran
Kecepatan Likuran 80 em
Kendaraan Leoih Warna @ -
tarl 40 Ky dam Latar bolakang Kuning
Simbol ; Hilam
[
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g Fambu Ferintah Eentuk :Lingkaran
Wajity Mengikuti Ukuran 190 om
Arah ke Kirl dan | Warha © -
Kanar | Latar belakang :Kuning
| Simbaol : Hitam
|
|
] Ramhu Perintah | Bentuk -Lingkaran
Lajur yang Wajib Ukuran : Diameter 90
Crilesasati CHil
Wama : -
Latar belakang ;Kuning
10 | Rambu Ferintah Bemtuk ;Lingkaran
vang Waijib Malewali Ukuran 1393 cim
Salah 3atu Lajur Wama : -
yang Ditunjuk Latar pelakang :Kuning
Simibeod - Hitain
11 | Rambu Petunjul Benluk :Sagl Fmpal
: Tempat Barajalan Ukuran @ 76 » B0 cm
' i Warna : -
Latar belakang Biru
Simbaol : Putih
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19 Fapim Timidem il ]
bfemanintahkan Bendnk @ Bmpai  Perscgi
Peogurangan PEOEEE
Keoopatan 7 Lk | peedicns
KURANGI Warna:
Latar balakang : kuning
KECEPATAN Simbol : hitam
MO NAMA DISAIN UKURAMN
PERAMELAN
LAINNYA
13 | Benat liladudis
' Hewluk | B
Ukuzan : tinggi 45-7cm
Warna:
Latat belakang : memb
Stzigr . puinily
I
|
: l
14 Brikads
Ttk | Empat Farsegi
LIkt -
Wzrah Warna:
I.:"-:’u r .;I'I.-r\.-qgl.. Rrah shrlp berlavcazen Laar mikang - F‘lﬂ:h
; “{Q\ - Giaris-garis : hitam
i
:[,%
' —
L Eid | IR L
199 0o 1106 100 10
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15

Lumpu Fedip dan

Lampu Penerangin
[Eermeniard;

Lampu Kedip

-

| @)

",

|
S>——{

Lampn penerangan
semEntary

17

Brrders

Barier

parjang

Bentuk : Scgi Ermpat
kisran | 5030
Woarna: MoraluHijau

Bahan : Flastik!Petion
Fanjang : 10om
Tinggl : Blcm

Labar r 45cm
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RENCANA MANAGEMENT KESELAMATAN
LALULINTAS (RMKL)

Uraian Dibuat, Diperiksa, Thiseionjui,
Tandu .
Tangun !
Mamn
lahatam Project Manager Kuensulian Manager | Pejabal Femboa | Komiimen
(PPK)
_“I-;mggal
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1.2, PENGATURAN PERITNGKAPANTATUT.INTAS
Pertenghupat yund P discdiankan ook sais Tokas poiaksamgan poscran, anias lain
a. I'ruk pengangloot ramlbo
lx. Bambu kerja = standard ¢ (umlah dan jenisma)
c. Tialfie s Ciaddites
il. Pencrangan malam hari
c. Btick T.amp
. Bendara
g Tenage pengatir lah lintas
h. Botmpd Keselamulan
2.3, KETENTEUAN LINTASAN PEJALAN KAKL PESEPEDA & DISABILITAS
Humws ada Eetention kluews dulum mengantivipasi poejalun kaki, peeopode & dirabililes vang
mlintasi lukosy pekesjean, hntasan vang discdiaican harms samz dengan lintzszn schelum ada
mekerjamn jalan. Lintasannya hzeos dilero palkan sejauh musekin dan jaloe keonadaraan beral, bebas
rintangan, dengan lebar mernadal dun dilen pagacpembotas disertel tandairanibn vane jelas.
24. Konsultasi dan Komonikasl
Lintak monsesializazikan kobijakan dalarm bal Keselomalan, Eesshalan Kega dun Linplkaneamn
dilakukan safery talk vune oo dilaksenokan szmingsa 1 kel Dercojuan cnluk snalalisas) dan
neppinputlan podensd bahuve yang munghin akan ditomni A tompat kerja.
Sulein msfily tulk program Marard Commanication scpeti pongebaran Flyeres, Tapan Infarmasi
tetap dioptimallkan agar pemberitahuan tethadap babeyva-baberea (Tsib, Limia, bioleaiy vaog ada di
arca kecrja dapet At dan Jimenpens oleb semus pekerja das karpawan,
Prowck o ciiinn,,, mEnErma maspkan dart pihak  mamEmm menpenal
keluhen ataupun mfonmasi bam mengenal peratoran penindangan dalamn kairan Kesclamanan.
Fusoham Kerpn dan Limgkonpan, (dibnatean flosehart jalor komunikasing)
15 EKONTAK DARURAT
1. Kantar Pusat
2. Bumsh Sakit
3. Minas Kebakaran
4. Ambulans
5. Kepolisian
f. Polssk
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